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Allmän information om I Coach U Handball:
tänk på att du inte måste fylla i samtliga fält 

på protokollet om du inte vill eller har 
möjligheter.

I Coach U Handball är flexibelt och ger  dig 
möjligheten att själva välja på vilken nivå du 

vill följa upp laget. Om du längre fram 
beslutar dig för att utöka analysen så är det 

bara att börja fylla i även dessa fält.

Vi hoppas du kommer att uppskatta 
I Coach U Handball!

Lycka till!



1. SPELARE: Börja med att lägga upp spelare i truppen.



2. MATCHPROGRAM: Lägg till säsongens matcher (1.). När
matchen ska spelas printar du ut protokollet genom att klicka
på pdf-ikonen (2.). Protokollet (se nästa sida) fylls i manuellt
under matchen. Ledaren väljer själv på vilken nivå analysen
skall göras och vilka fält man vill och har resurser till att fylla
i. Inga fält är tvingande i I Coach U Handball. En 
rekomendation är att 1-2 personer på läktaren, som inte är
aktiva med laget under match, utses att ansvara för
protokollet under matchen. Efter matchen klickar du på den 
vita ikonen (3.) och fyller i det digitala protokollet. Om du 
upptäcker en felaktighet efter avslutad inmatning av data, gå
tillbaka och redigera genom att klicka på vita ikonen med 
penna (4.). Upptäcker du ett fel under tiden du matar in data 
kan du alltid backa tillbaka till föregående flik och korrigera. 
Datan är sparad så snart du klickat på “Spara steg…”
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2. MATCHPROGRAM (forts): I Coach U Handball ger dig 
som användare möjligheten att själv gruppera matcher på
det sätt som passar ditt önskemål för stunden, ex: dela upp
matcher för ditt lag mellan två eller fler serier om laget spelar
i mer än en serie, analysera säsongens matcher mot 
visst/vissa lag, analysera matcher under en viss tid (ex 
försäsong) mm. Genom att gruppera matcherna får du 
möjlighet att få en säsongsanalys på summan av de utvalda
matcherna. Klicka på dropplisten (1.) under “Gruppera” och
välj en färg för de utvalda matcherna. Namnge gruppen
genom att klicka på ikonen “Ändra gruppnamn” (2.) och skriv
in det nya gruppnamnet. Du kan alltid ändra dina gjorda
grupperingar när du vill och efter behov.

(1.) (2.)





3. Registrera resultat samt spelposition, mål, skott etc för
resp spelare. Klicka på ”Spara steg 1(5)” för att spara data.

4. Registrera var egna lagets mål görs samt placering på
missade skott. Ange antalet skott från motståndare på mål. 
Klicka på ”Spara steg 2(5)” för att spara data.



5. Registrera var egna lagets målvakt släpper in mål samt
var motståndarnas skott placeras. Klicka på ”Spara steg
3(5)” för att spara data.

6. Registrera resp spelares typ av tekniska fel. Klicka på
”Spara steg 4(5)” för att spara data.



7. Registrera var på planen (zon) egna laget samt
motståndarna gör mål och skjuter. Klicka på ”Spara steg
5(5)” för att spara data.



7. MATCHANALYS: Klicka på den match du vill analysera

Baserat på den data du har matat in visas nu en utförlig
analys av matchen i tabeller och grafer.



8. SÄSONGSANALYS: Baserat på den data du har matat in 
för alla spelade matcher visas en utförlig, summerad analys
av säsongen och trender i tabeller och grafer. Samma 
statistik som på enskild match samt en extra graf: utveckling 
mål per spelare

Om matcher har grupperats, som i exemplet ovan Västra 
Serien (Röd), så visas även en säsongsanalys för summan 
av dessa utvalda matcher. 



8. SÄSONGSANALYS (forts): Klicka på resp spelares namn
i dropplisten för att få spelarens utveckling under säsongen
avseende skott, mål och effektivitet (%). Endast matcher 
som spelare har deltagit i redovisas för att ge en korrekt bild. 
Matcher som spelaren inte har deltagit i visas inte.



9. FYSTEST: Klicka på knappen “Lägg till ny typ av test” för
att skapa ett nytt fystest

Ange vilken typ av fystest du vill skapa (ex “Löpning 3 km”). 
Klicka sedan på dropplisten för att välja i vilken enhet du vill
mäta fystestet (Kg, Meter, Antal eller Tid)

Ange ett eller flera datum då resp fystest ska genomföras
genom att klicka på knappen “Visa testtillfällen”.



9. FYSTEST (forts): Välj datum och klicka på “Lägg till”.

Ange testresultaten genom att klicka på “Lägg till resultat”.

Ange testresultaten (ex 00:15:10) per spelare och spara.



9. FYSTEST (forts): Antal deltagare, bästa resultat och
genomsnitt redovisas för resp testtillfälle. Klicka på “Tillbaka
till Fystest-typer” för att titta på grafiken över resp tillfälle.

Klicka på knappen “Visa diagram” för att visa grafik.



10. TRÄNING OCH NÄRVARO: visar närvaro och 
ackumulerad närvaroprocent per spelare. Börja med att
lägga till träningstillfällen alt. lagsammankomster (1.). Klicka
på vita ikonen (2.) för att lägga till närvaro. Formuläret nedan
visas. Klicka i närvaro (grönt) respektive frånvaro (rött) per 
spelare. Klicka på ”Spara”. För att lägga till kommentarer om 
träningen, klicka på orangefärgade ikonen med ett plus (3). 
Aktuell träningsnärvaro (%) visas (4.)
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