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ICOACHU

Allman information om | Coach U Handball:
tank pa att du inte maste fylla i samtliga falt
pa protokollet om du inte vill eller har
mojligheter.

| Coach U Handball ar flexibelt och ger dig
mojligheten att sjalva vélja pa vilken niva du
vill folja upp laget. Om du langre fram
beslutar dig for att utdka analysen sa ar det
bara att borja fylla i &ven dessa falt.

Vi hoppas du kommer att uppskatta
| Coach U Handball!

Lycka till!




Vélj sjélv vad du vill analysera, bygg pa efter hand!

Inloggad: Tranare, Demolaget Handball Unlimited edition
EEELGLEN 2011-2012
Logga ut
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2. MATCHPROGRAM: Lagg till sasongens matcher (1.). Nar
matchen ska spelas printar du ut protokollet genom att klicka
pa pdf-ikonen (2.). Protokollet (se nasta sida) fylls i manuellt
under matchen. Ledaren véljer sjalv pa vilken niva analysen
skall goras och vilka falt man vill och har resurser till att fylla
I. Inga falt ar tvingande i | Coach U Handball. En
rekomendation ar att 1-2 personer pa laktaren, som inte ar
aktiva med laget under match, utses att ansvara for
protokollet under matchen. Efter matchen klickar du pa den
vita ikonen (3.) och fyller i det digitala protokollet. Om du
upptacker en felaktighet efter avslutad inmatning av data, ga
tillbaka och redigera genom att klicka pa vita ikonen med
penna (4.). Upptacker du ett fel under tiden du matar in data
kan du alltid backa tillbaka till féregaende flik och korrigera.
Datan ar sparad sa snart du klickat pa “Spara steg...”
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utan kostnad!

Laga till ny match|

Klicka har
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2. MATCHPROGRAM (forts): | Coach U Handball ger dig
som anvandare mojligheten att sjalv gruppera matcher pa
det satt som passar ditt énskemal for stunden, ex: dela upp
matcher for ditt lag mellan tva eller fler serier om laget spelar
| mer an en serie, analysera sasongens matcher mot
visst/vissa lag, analysera matcher under en viss tid (ex
forsasong) mm. Genom att gruppera matcherna far du
mojlighet att fa en sdsongsanalys pa summan av de utvalda
matcherna. Klicka pa dropplisten (1.) under “Gruppera” och
valj en farg for de utvalda matcherna. Namnge gruppen
genom att klicka pa ikonen “Andra gruppnamn” (2.) och skriv
In det nya gruppnamnet. Du kan alltid &ndra dina gjorda
grupperingar nar du vill och efter behov.

Inloggad: Tranare, Demolaget Handball Unlimited edition
|COAC|‘|U Sasong: ETTETIENED
Logga ut

Testa 15 dagar
utan kostnad!
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Gruppera B 7

Vdstra Serien

Vastra Senen
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3. Registrera resultat samt spelposition, mal, skott etc for
resp spelare. Klicka pa "Spara steg 1(5)” for att spara data.

| I CO ! C I4 | l Inloggad: Tranare, Demolaget Hand

Klicka har
Storstadslaget - Demolaget (2009-10-25)

Fulltid |‘ - |

Malanalys

- Antal . i Genom
Position Assist < -

Spelade e) ¥

4. Registrera var egna lagets mal gors samt placering pa

missade skott. Ange antalet skott fran motstandare pa mal.
Klicka pa "Spara steg 2(5)” for att spara data.

Inloggad: Tranare, Demolaget Hand
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5. Registrera var egna lagets malvakt slapper in mal samt
var motstandarnas skott placeras. Klicka pa "Spara steg
3(5)” for att spara data.

6. Registrera resp spelares typ av tekniska fel. Klicka pa
"Spara steg 4(5)” for att spara data.

Inloggad: Tranare, Demolaget Handball Unlimited edition
ICOACI*U EEELOE 2011-2012 ¥
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7. Registrera var pa planen (zon) egna laget samt
motstandarna gor mal och skjuter. Klicka pa "Spara steg
5(5)” for att spara data.




7. MATCHANALYS: Klicka pa den match du vill analysera

Baserat pa den data du har matat in visas nu en utforlig
analys av matchen i tabeller och grafer.




8. SASONGSANALYS: Baserat pa den data du har matat in
for alla spelade matcher visas en utforlig, summerad analys
av sasongen och trender i tabeller och grafer. Samma
statistik som pa enskild match samt en extra graf: utveckling
mal per spelare

Om matcher har grupperats, som i exemplet ovan Vastra
Serien (RoOd), sa visas aven en sasongsanalys for summan
av dessa utvalda matcher.




8. SASONGSANALYS (forts): Klicka pa resp spelares namn

i dropplisten for att fa spelarens utveckling under sdsongen
avseende skott, mal och effektivitet (%). Endast matcher

som spelare har deltagit i redovisas for att ge en korrekt bild.
Matcher som spelaren inte har deltagit i visas inte.




9. FYSTEST: Klicka pa knappen “Lagg till ny typ av test” for
att skapa ett nytt fystest

Ange vilken typ av fystest du vill skapa (ex “LOpning 3 km”).
Klicka sedan pa dropplisten for att véalja i vilken enhet du vill
mata fystestet (Kg, Meter, Antal eller Tid)

Ange ett eller flera datum da resp fystest ska genomforas
genom att klicka pa knappen “Visa testtillfallen”.




9. FYSTEST (forts): Valj datum och klicka pa “Lagg till".

Ange testresultaten genom att klicka pa “Lagg till resultat”.

Ange testresultaten (ex 00:15:10) per spelare och spara.




9. FYSTEST (forts): Antal deltagare, basta resultat och
genomsnitt redovisas for resp testtillfalle. Klicka pa “Tillbaka
till Fystest-typer” for att titta pa grafiken over resp tillfalle.

Klicka pa knappen “Visa diagram” for att visa grafik.




10. TRANING OCH NARVARO: visar narvaro och
ackumulerad narvaroprocent per spelare. Bdrja med att
lagga till traningstillfallen alt. lagsammankomster (1.). Klicka
pa vita ikonen (2.) for att lagga till narvaro. Formularet nedan
visas. Klicka i narvaro (gront) respektive franvaro (rott) per
spelare. Klicka pa "Spara”. For att lagga till kommentarer om
traningen, klicka pa orangefargade ikonen med ett plus (3).
Aktuell traningsnarvaro (%) visas (4.)




